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Alltagsbotschaften im Bereich von gesundheitsrelevanten Verhaltensweisen beinhalten haufig
pauschale Aussagen Uber problematische Verhaltensweisen, reduzieren dieses oft auf
Gesundheitsaspekte und es findet sich haufig ein negativer Fokus. In diesem Vortrag mochte ich am
Beispiel des Essverhaltens zeigen, dass haufig ein differenzierter Blick auf Gesundheitsverhalten notig
ist, dass dieses neben Gesundheitsaspekten multiple Funktionen aufweist, sowie dass durch die
Berlicksichtigung von positiven Aspekten neue Erkenntnisse fiir die Gesundheitsforderung moglich
sind.
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